
① 2024年 1月 1 日【No.401】ふたかみニュース【プチトマト】 

■後援会入会及び更新の方々（敬称略） 

【2023 年 11 月】 

宮本民子  宮本幸代                       ・・・・・・以上 1 口 

■ボランティア・・・・垣内秀夫様 垣内享太様 

■アルミ缶回収（11 月分） ・・・・1,066ｋｇ 

◆2023 年度ふたかみ福祉会後援会入会、更新のお願い◆ 

法人では新しくグループホーム２ヶ所をたちあげました 

皆様の引き続き日中支援事業所や相談支援へのご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

【個人会費：1 口 3,000 円 団体会費：1 口 10,000 円】 郵便振替口座：００９４０－５－３２５８９４ 

④ 2024年 1月 1 日【No.401】ふたかみニュース【プチトマト】 

定休日 毎週水曜／日曜 
 

休み  6日(土)、20日(土) 

  ※年末年始は 1月 4日まで休み 

   5 日から営業いたします。 
      

 

★インスタグラム★ 

cafe-hapibar.com 

お問い合わせ先 

072-958-3232 

1月の予定 

ありがとうございます。 

 社会福祉法人ふたかみ福祉会  

〒583-0841 大阪府羽曳野市駒ヶ谷 105 番地 1  TEL 072-959-3221 FAX 072-959-3264 

Email：futakami@kagayaku-inochi.com  https://kagayaku-inochi.com/company/ 

発行責任者：石本悦二  編集責任者：関口奈緒美 

 

 

たき火で 

ポカポカ♪ 

https://kagayaku-inochi.com/company/


② 2024年 1月 1 日【No.401】ふたかみニュース【プチトマト】  

  

 

 

  

③ 2024年 1月 1 日【No.401】ふたかみニュース【プチトマト】 

出
来
る
、
批
判
が
出
来
る
。
批
判
は
人

格
を
否
定
し
な
い
批
判
で
な
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
信
頼
関
係
が
あ
れ
ば
人

格
を
否
定
す
る
こ
と
に
は
な
ら
い
。
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

「
私
た
ち
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で

す
よ
。
相
談
を
す
る
人
が
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
で
は
な
い
。
個
人
、
集
団
、

社
会
へ
働
き
か
け
る
仕
事
を
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
言
う
ん
で
す
」
と
。
そ

の
人
の
生
活
を
い
か
に
豊
か
に
す
る
の

か
、
そ
れ
も
私
た
ち
の
仕
事
な
の
で

す
。 

･
･
･

な
ん
と
重
大
な
仕
事
な
ん
で
し

ょ
う
！
改
め
て
荷
が
重
く
感
じ
ま
す

が
、
職
員
、
仲
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
大
切
に
し
少
し
ず
つ
豊
か
な
生

活
を
築
い
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

（
大
西
） 

や
っ
ぱ
り
今
年
も
こ
の
話
題
か
ら
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
法
上
分
類
が
2
類

か
ら

5

類
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
経
済
活
動
は
も
ち
ろ
ん

日
常
生
活
に
お
い
て
も
か
な
り
コ
ロ
ナ

禍
以
前
に
戻
っ
て
い
ま
す
。
電
車
の
車

内
で
も
マ
ス
ク
率
は
半
分
以
下
で
し
ょ

う
、
消
毒
液
も
す
で
に
飾
り
の
よ
う
で

す
し
検
温
装
置
も
映
画
館
と
病
院
の
入

り
口
ぐ
ら
い
で
す
ね
。

2020
年
か
ら
の
三

年
間
大
阪
の
コ
ロ
ナ
禍
の
大
混
乱
を
忘

れ
な
い
う
ち
に
し
っ
か
り
と
大
阪
府
と

市
に
は
検
証
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
が
今
は
関
西
万
国
博
覧
会
と
カ
ジ
ノ

を
含
む

IR

（
総
合
リ
ゾ
ー
ト
）
計
画
に

忙
し
く
そ
の
こ
と
は
話
題
に
も
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。
我
々
障
が
い
児
・
者
と
歩

む
法
人
と
し
て
は
周
り
の
他
法
人
や
諸

団
体
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
声
を
上
げ

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 

声
を
上
げ
続
け
な
け
れ
ば
と
思
う
も

う
一
つ
の
こ
と
は
い
ま
世
界
中
が
注
目

し
て
い
る
で
あ
ろ
う

2

年
目
に
な
ろ
う

と
し
て
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争
、

そ
れ
に
パ
レ
ス
チ
ナ
、
ガ
ザ
地
区
で
の 

立
命
館
大
学
の
田
村
和
宏
先
生
を
講

師
に
招
き
行
っ
た
研
修
も
、
今
期
で
三

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
先
日
今

年
度
の
後
半
の
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
回
は
「
共
感
す
る
力
・
集
団
の
力

と
安
心
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
話
が
進

ん
で
行
き
ま
し
た
。
初
め
に
前
回
の
課

題
の
発
表
で
す
。
自
分
で
決
め
た
テ
ー

マ
を
継
続
し
て
行
い
、
そ
の
成
果
を
発

表
す
る
も
の
で
し
た
。
例
え
ば
「
他
班

の
職
員
に
仕
事
の
相
談
を
す
る
」
「
朝
礼

で
ち
ょ
っ
と
い
い
話
を
す
る
」
「
職
員
と

雑
談
を
す
る
」
な
ど
な
ど
。
ど
れ
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
必

要
と
す
る
テ
ー
マ
で
し
た
。
ど
の
職
員

も
こ
の
課
題
を
行
う
事
に
よ
り
職
員
間

の
距
離
が
縮
ま
っ
た
と
い
う
内
容
の
発

表
で
し
た
。
私
た
ち
の
仕
事
は
些
細
な

情
報
共
有
も
必
要
と
さ
れ
、
そ
の
為
に

は
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

特
に
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。 

田
村
先
生
の
言
葉
で
は
「
楽
し
い
職
場

に
す
る
こ
と
で
い
ろ
ん
な
話
が
出
来
、

人
間
関
係
に
信
頼
が
生
ま
れ
る
。
関
係

が
で
き
る
と
本
音
が
言
え
る
、
指
摘
が

で 

イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
戦
争
状
態
の
報

道
を
見
る
に
つ
け
そ
う
い
う
状
態
に
な

っ
た
時
に
は
女
性
、
子
供
そ
し
て
障
が

い
を
持
つ
人
た
ち
が
犠
牲
者
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
、
そ
の
こ
と
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
で
す
。
平
和
で
あ
れ
ば
こ

そ
我
々
が
歩
む
福
祉
の
道
が
開
か
れ
て

い
る
こ
と
が
改
め
て
強
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
国
内
で
は
世
界
の

状
況
や
隣
国
の
状
況
な
ど
に
呼
応
す
る

よ
う
に
軍
備
予
算
の
増
額
や
先
島
諸
島

へ
の
ミ
サ
イ
ル
配
備
、
民
間
空
港
で
の

自
衛
隊
戦
闘
機
の
離
発
着
訓
練
な
ど
今

ま
で
に
な
い
よ
う
な
動
き
が
あ
り
ま

す
。
平
和
に
向
け
て
の
声
を
し
っ
か
り

と
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
今
年
も
法

人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
安
心
、
安

全
を
第
一
に
、
そ
し
て
安
定
し
た
運
営

に
職
員
一
同
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
あ
ら
た
め
ま
し
て
、 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 

理
事
長 

八
木
昭
二 

  

はびきの園では、各班日帰り旅行に行ってきました♪ 

☆コネクト班☆  モ～ひとつ食べたいな  

紅葉真っ盛りの中、和歌山県海南市黒沢牧場へ。まずは

ご厚意で貸し切りにしてくださったお洒落なカフェで紀州

和華牛ハンバーグやフィッシュバーガーを注文。お味はモ

～最高！牧場では搾りたて牛乳が特産品で美味しそうなソ

フトクリームが目を惹きます。他にもロールケーキ、バー

ムクーヘンなどがあり好きなものを選び食べました。モ～

ひとつ食べたい！と売店 

に並ぶなかまの笑顔にう 

れしい気持ちでいっぱい 

になりました。（本間） 
 

☆製菓班☆  いい湯だな～♬ 
 

 待ちに待った日帰り旅行！箕面市の大江戸温泉物語

と勝尾寺へ行ってきました！ 

大江戸温泉物語に到着するとすぐにランチバイキン

グを堪能しました♪好きなおかずをお皿いっぱいに盛

り付け、大満足に食べていました。温泉では、平日で

お客さんが少なかったこともありほぼ貸し切り状態で

ゆったりとした時間を過ごしました。勝尾寺では、た

くさんのダルマを見てお参りすることができました。

思い出に残る一日となりました♪（市場） 

☆ゆったり班☆  

 淡路島に日帰り旅行に行ってきました！

行きの車内では淡路島に関する○×クイズ

をして楽しみました♪ 

 「道の駅あわじ」で海鮮丼などの豪華な

昼食を完食しま 

した！「あわじ 

グリーン館」で 

は、たくさんの 

サボテンやクリ 

スマスツリーの前で写真を撮り、出発まで

まろやかなソフトクリームを食べて淡路島

を満喫しました。（乾） ☆アクト班・ソレイユ班☆  お肌ツルツルやで～ 

11 月２日三重県のやぶっちゃの湯に、二班合同で行ってきま

した。昼食は伊賀牛すき焼き御膳で一人一人に鍋がつき目の前で

お鍋をぐつぐつと煮立たせてくれます。美味しそうな香りにフラ

イング気味のなかまに「まだよ～」と職員 

が声をかけ、出来上がった鍋はお肉も柔ら 

かくみんな「美味しい～」と大満足♡食後 

は温泉へ GO！！「肌がツルツルする～」 

「露天風呂行こ～」と今度は大興奮！！！ 

日帰り旅行楽しかったですね♡みんなのいろんな表情を見ること

ができ、楽しい一日になりました！！♡（鈴木） 

 

～ 

コ
ロ
ナ
禍
は
？
と
案
じ
つ
つ 

迎
え
る
ゆ
く
年
く
る
年 

～ 
 


